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csilitortok péntek
Tej
Margarinos Citromos tea

Korpas kenyér
Sajt szelettel
Paradicsommal

Energia: 320.53 Kcal / 1,339.82 K|

Tonhalkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 367.81 Kcal / 1,537.45 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.28¢g 10749 5929 7.03g 14209 541g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
39509 0.00g 1439 52.46 g 2058 ¢ 0.03g
1,7 1,3,4,7,10

Zoldségleves

Bolognai spagetti
Reszelt sajttal
Alma

Energia: 741.25 Kcal / 3,098.43 Kj

Szérazbableves

Makos piskota

Meggyszésszal
Szaloncukor

Energia: 1,042.04 Kcal / 4,355.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.13¢g 33789 9999 23.02¢g 27739 3279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
78369 2089 310g 172769 22029 1.66g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9

Zoldségleves

Pacalporkolt
F6tt burgonyaval
Vegyes vagottal

Alma

Energia: 701.85 Kcal / 2,933.73 K|

Szarazbableves
Sargabarackizes gombéc
Porcukorral
Szaloncukor

Energia: 1,295.73 Kcal / 5,416.15 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29209 33.79g 1719 31749 55.84 9 16.60 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

68.79.9 0059 2609 164949 57.98¢ 11.57¢g

1,3,7,9,15,(10),(12)

1,3,7,9,(6),(12)

Olasz felvagottas Sertés parizsis

hétfo kedd szerda
Csipkebogyos tea
eatrend . Barackos tea pkebogys te
Csokis tej s L Paprikas szalamis
. Sitétokos sajtkrémes . .
Kifli . Korpas kenyér
Rozskenyér .
Margarinnal
Tizérai 114 é
Iskola 11-14 éves Energia: 290.11 Kcal / 1,212.66 Kj Energia: 359.02 Kcal / 1,500.70 K| Energia: 302.43 Kcal / 1,264.16 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 3.29g 173g 7.81g 11159 10489 7.099 9.27g 3.32¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.22g 19.98g 0689 56.329 24.989 1799 47419 19.99g 1369
1,7 1,7 1,(7)
Erdleves Péréhagyma krémleves
Cérnametélttel Almas-fahéjas szilvaleves Piritott kenyérkockaval
Zo5ldborséfozelék Tarhonyas hus Narancsos-mézes-
Fasirttal Vegyes vagottal kakukkfiives csirkecomb
Félbarna kenyérrel Vegyes korettel
Iskola 11-14 éves
Energia: 873.63 Kcal / 3,651.77 K| Energia: 746.50 Kcal / 3,120.37 Kj Energia: 684.75 Kcal / 2,862.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.869 42.90¢g 8779 24.96 g 34.20g 8849 474749 28.81g 5179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
91.269g 19.98¢g 1869 85.56 g 10419 3589 48.099 0.01g 5969
Ebéd 1,3,7.9 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,7.9
Eréleves Almas-fahéjas szilvaleves Péréhagyma krémleves
Cérnametélttel Piritott kenyérkockaval
Finomf6ézelék
Halpaprikas Csirke nuggets-cel Rantott sertésszelet
Turés csuszaval Félbarna kenyérrel Burgonyaptirével
Iskola 11-14 éves Energia: 727.56 Kcal / 3,041.20 K| Energia: 574.41 Kcal / 2,401.03 Kj Energia: 811.90 Kcal / 3,393.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3491¢g 34.53g 0.95g 3l41g 19129 1779 25349 44.68 g 8169
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.759 0.00g 0199 68.86 g 14399 4289 75.379 0.01g 4319
134,79 1,7,3) 13,79
Soproni felvagottas
. . . Teljes ki6rlést kenyér Pudini
Sonkas-sajtos pizzaszelet ) X 4 uaing
Margarinnal Kiflivel
Paprikaval
U Energia: 286.40 Kcal / 1,197.15 K| Energia: 266.61 Kcal / 1,114.43 K] Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj
zsonna 11-14 é
Iskola 4 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Tzsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16429 11.32g 4949 10.09g 12,089 4389 3769 0.28g 0.10g
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
29559 3.03g 2.029g 29279 0.00g 1409 22809 0.00g 041g
137 1,(7) 1.(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén

13-

14-puhatestiiek

7-tejtermék,laktéz 10-mustar illagfiirt
8-diofélek

9-zeller

4-hal
5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak 11-szezdm
12-kéndioxid-szulfit

3-tojas 6-szdja

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

Zsemle
Margarinnal

Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 K|

Korpas zsemle
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 224.72 Kcal / 939.33 Kj

Fehérje Zsi TZsisav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
88lg 11599 4479 8699 7929 3099
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
28599 0.00g 1389 20619 000g 1259
1,(7) 1,(7)

J6 étvagyat kivanunk!
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